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Zatacznik do Zarzadzenia 01/09/2020
Prezesa Gminnego Os$rodka Sportu i Rekreacji Bochnia Sp. z 0.0.

z dnia 18 wrze$nia 2020r.

GMINNY OSRODEK SPORTU I REKREACJI BOCHNIA
SP.Z0O.0.

ZASADY BEZPIECZENSTWA FUNKCJONOWANIA BASENOW I SAUN
W TRAKCIE EPIDEMII SARS-COV-2

Celem wdrazanych procedur jest:

Dodatkowe zwickszenie bezpieczenstwa dla pracownikow i uzytkownikow basendw, saun
i innych obiektéw tego typu.

Minimalizacja ryzyka zakazenia uzytkownikéw, pracownikow obiektéw oraz innych osob
Z Zewnatrz.

Ograniczenie liczby kontaktow na terenie obiektu w danym przedziale czasowym, w ramach
zabezpieczenia przed ryzykiem zakazenia.

Kompleksowe dziatanie dostosowane do etapu zaawansowania stanu epidemicznego.

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA W OBIEKCIE

| W STREFIE WEJSCIA/KASY:

W przypadku nieautomatycznych drzwi wejsciowych pozostawienie ich otwartych przez caly
czas dziatania obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania — w zalezno$ci od warunkéw
pogodowych, temperatury zewngtrznej,

Zaznaczenie 1,5-m odlegtosci na podtodze przed kasa/szatnig lub wyraznie oznaczone strefy
czekania,

Bezposrednio przed kasa/szatnia moze znajdowac si¢ jedna osoba. Niezbedng informacje
nalezy zamiesci¢ na zewnatrz przed drzwiami wejSciowymi lub/i obok okienka
kasowego/szatni,

Prowadzenie dezynfekcji bransoletek i/lub kluczy (do szafek) po kazdym uzytkowniku,
Zamieszczenie czytelnej informacji przy wejsciu do obiektu o zakazie korzystania z pltywalni
0sOb z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog oddechowych,
Usuniecie krzeset i tawek w poczekalniach (lub wytaczenie ich z uzytkowania) - nie
zezwalanie 1 nie zachecanie do odpoczynku 1 oczekiwania lub przedluzania pobytu
w pomieszczeniach obiektu.

Il W przebieralni i w strefie z prysznicami:
W przebieralni zbiorowej zapewni¢ tylko ograniczong liczbe szafek, z mozliwoscig
zachowania dystansu os6b korzystajacych z szatni (wylaczenie szafek z uzytkowania),
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Okreslenie liczby 0s6b korzystajacych jednoczes$nie z prysznicéw, w zaleznosci od wielkosci
1 wyposazenia strefy,
Prowadzenie dezynfekcji szafek po kazdym uzytkowniku.

W STREFIE BASENOW I SAUN:

prowadzenie regularnej dezynfekcji powierzchni wspolnych takich jak klamki, drzwi,
uchwyty szafek, potki, tawki, wigczniki §wiatta, kurki baterii, porecze, schody, powierzchnie
sanitarne i wokot basenow.

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA PRACOWNIKOW

Pracodawca Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Spotka z o.0. zapewnia osobom
zatrudnionym, niezaleznie od podstawy zatrudnienia, rekawiczki jednorazowe lub $rodki do
dezynfekcji rak.

W przypadku obstugi (np. kasjerzy, osoby pracujace w szatni) Gminny Osrodek Sportu
i Rekreacji Bochnia Spotka z o0.0. zaopatruje osoby pracujace w bezposrednim kontakcie
z uzytkownikami w $rodki ochrony osobistej, takie jak przylbice, maseczki, rekawiczki
jednorazowe oraz — jesli to mozliwe — Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Spotka
z 0.0. montuje przestony ze szkla lub przezroczystego tworzywa sztucznego, izolujacych ich
stanowisko pracy od 0séb oczekujacych w kolejce do szatni lub po bilety.

Nadzorowanie liczby uzytkownikoéw korzystajacych z obiektow — wyznaczenie maksymalnej
ilosci 0s6b zgodnie z wytycznymi.

Zapewnienie odlegtosci migdzy stanowiskami pracy wynoszacej co najmniej 1,5 m, chyba ze
jest to niemozliwe ze wzgledu na charakter dziatalnos$ci. Wtedy jednak zaktad musi zapewni¢
srodki ochrony osobiste;j.

Zachowa¢ bezpieczng odleglo$¢ od uzytkownika i wspotpracownikow (1,5 — 2 metra).
Ustalenie stalych, jak najmniej licznych zmian pracownikow.

Ograniczenie interakcji personelu pracujacego na rdéznych zmianach 1 zapewnienie
czyszczenia i mycia pomieszczen pomigdzy zmianami.

Regularnie czgsto 1 doktadnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja znajdujaca sie
przy umywalkach i dezynfekowa¢ osuszone dtonie $rodkiem na bazie alkoholu (min. 60%),
obowigzkowo przed rozpoczgciem pracy.

Podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgietym tokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzuci¢ chusteczke do zamknietego kosza i umy¢ rece.

Starac¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

Dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne, szczegdlnie po
zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych, jak
stuchawka telefonu, klawiatura 1 myszka, wiaczniki $wiatet czy biurka oraz sprzetu
uzywanego przez ratownikow. Ratownik powinien posiada¢ swoj indywidualny gwizdek.
Regularnie (kilka razy w ciagu dnia) czy$ci¢ powierzchnie wspdlne, z ktorymi stykaja si¢
klienci, np. klamki drzwi wejsciowych, porecze, blaty, oparcia krzeset

Gdzie to mozliwe, wykorzystywanie do komunikacji metod na odlegto$¢, takich jak telefon
komorkowy lub radio.

ZAPEWNIENIE BEZPIECZENSTWA KLIENTOW
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Gminny Osrodek Sportu 1 Rekreacji Bochnia Spotka z o.0. ustali 1 kontroluje maksymalng
liczbe uczestnikéw - biorgc pod uwage zrdéznicowanie wielkos$ci obiektow. Liczba osob
przebywajgcych w jednym czasie na ich terenie powinna by¢ ustalona indywidualnie.

W obiekcie obowigzuje zachowanie niezbednego dystansu 1,5-metrowej odlegtosci pomigdzy
osobami stojagcymi w kolejce oraz w otoczeniu plywalni, tj.: szatni, przebieralni, toalet,
natryskow, brodzika — poprzez zastosowanie widocznych wskazéwek (np. naklejki na
podtodze lub stojace znaki).

Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Spétka z 0.0. wyposaza obiekt w dozowniki
z plynem do dezynfekcji rak przy wejsciu, w przebieralni, przy umywalce w toalecie oraz
W pomieszczeniu z natryskami.

Obowigzkowa dezynfekcja rak przez uzytkownikéw przy wejsciu na teren obiektu.
Przestrzeganie zasad higieny uzytkownikow na ptywalniach - obowigzkowa i staranna kapiel
oraz umycie catego ciala pod natryskiem przed wejsciem do hali basenowej. Przestrzeganie
Scistego rozdziatu strefy obutej 1 bosej, przejscie do hali basenowej przez brodzik do ptukania
stop.

Réwnomierne rozmieszczenie osob kapiacych si¢ lub plywajacych w niecce basenowe;j,
ewentualne rozwazenie podziatu powierzchni basenu za pomocg lin/plywakow na mniejsze
fragmenty w duzych obiektach.

W przypadku matych niecek i1 jacuzzi, gdy nie ma mozliwosci zachowania dystansu
spotecznego zaleca si¢ - korzystanie z nich pojedynczo lub w kilka oséb pozostajacych we
wspolnie zamieszkujacych.

W przypadku matych niecek basenowych i jacuzzi, w ktérych nie prowadzi si¢ dezynfekcji
zwigzkami chloru, zaleca si¢ jej wprowadzenie.

Obowigzkowe noszenie oston ust i nosa przez uzytkownikow z wytaczeniem kapieli
1 ptywania w basenie — oslona ust i nosa powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z ubraniem
w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio udac si¢ pod natrysk i poprzez brodzik przejs¢ do
basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢ ostong ust i nosa w pomieszczeniu
przebieralni.

Ograniczenie pobytu w obiekcie do czasu kapieli w basenie i1 przebrania sig.

Obowigzkowe dezynfekowanie powierzchni wspolnych w strefie wejscia, szatni, przebieralni,
z ktoérymi stykaja si¢ uzytkownicy (z wylaczeniem podlogi) — regularnie (kilka razy w ciagu
dnia).

Nie prowadzenie dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu alkoholowych
srodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia st¢zenia par w powietrzu
1 przekroczenia granicy wybuchowosci.

. W obiekcie wywiesza si¢ w toalecie instrukcje dotyczace:

mycia rak

dezynfekcji rak

zdejmowania i zaktadania rekawiczek
zdejmowania i1 zaktadania maseczki.

. Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Spotka z 0.0. nadzoruje organizowanie zaje¢

grupowych (aerobik i nauka plywania), ograniczajac liczbe os6b w grupach umozliwiajacg
zachowanie wymaganych odlegtos$ci migdzy ¢wiczacymi. Jesli wyzej warunki nie sg mozliwe
do spehienia, Gminny Osrodek Sportu i Rekreacji Bochnia Spotka z o.0. moze podjacé
decyzje o rezygnacji z tego typu zajec.

Gminny Os$rodek Sportu i Rekreacji Bochnia Spotka z 0.0. ogranicza dziatalnos¢ saun:
ograniczenie liczby 0sob korzystajacych w jednym czasie z saun do 50% maksymalnej
zajetosci,

rekomendacja zamknigcia saun, ktore nie zapewniajg temperatury wiekszej niz 60°C,



obowigzkowe korzystanie z saun boso, bez okrycia wierzchniego za wyjatkiem recznika
(drzwi do sauny muszg pozosta¢ zamknigte w celu utrzymania zadanej temperatury),

brak konieczno$ci zaktadania maseczki w saunie.

W celu zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikoéw Gminny OsSrodek Sportu i Rekreacji
Bochnia Spotka z 0.0. moze wyltaczy¢ saun¢ z uzytkowania. Informacja taka zostaje zostaje
podana do wiadomosci klientow.

PROCEDURY ZAPOBIEGAWCZE: PODEJRZENIE ZAKAZENIA
KORONAWIRUSEM PRACOWNIKA

W przypadku wystgpienia u pracownikéw niepokojacych objawdéw wskazujacych na
mozliwo$¢ zakazenia SARS-CoV-2 powinni oni pozosta¢t w domu i skontaktowaé sie¢
telefonicznie ze stacjg sanitarno-epidemiologiczng, oddzialem zakaznym, a w razie
pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowaé, ze moga by¢
zakazeni koronawirusem.

Zaleca si¢ biezace $ledzenie informacji Gtéwnego Inspektora Sanitarnego 1 Ministra Zdrowia,
dostegpnych na stronach gis.gov.pl lub https://www.gov.pl/web/koronawirus/, a takze
obowigzujacych przepisOw prawa.

W przypadku wystapienia u pracownika wykonujacego swoje zadania na stanowisku pracy
niepokojacych objawow sugerujagcych zakazenie koronawirusem nalezy niezwtocznie
odsuna¢ pracownika od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym (wlasnym lub
sanitarnym) do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe, pracownik powinien
oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w ktorym jest mozliwe czasowe
odizolowanie od innych o0sob.

Wszystkie osoby wskazujace na mozliwos¢ SARS-CoV-2 nalezy odizolowa¢ od personelu
1 pozostalych os6b w oddzielnym pomieszczeniu lub w wyznaczonym miejscu, w ktorym
osoba ta bezpiecznie poczeka na transport.

. Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie uzytkownikow, powiadomi¢ wlasciwga miejscowo
powiatowg stacje¢ sanitarno-epidemiologiczng i stosowac si¢ $cisle do wydawanych instrukcji
i polecen.

. W przypadku podejrzenia SARS-CoV-2 obszar, w ktorym poruszatl si¢ pracownik
przeprowadza si¢ rutynowe sprzatanie oraz dezynfekowanie powierzchni dotykowych
(klamki, porgcze, uchwyty, itp.).

Rekomenduje si¢ stosowanie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego
przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorgc pod uwage zaistnialy
przypadek.

PROCEDURY POSTEPOWANIA W PRZYPADKU PODEJRZENIA U

UZYTKOWNIKA ZAKAZENIA KORONAWIRUSEM

W  przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle

samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba nie powinna zosta¢ wpuszczona na teren

lokalu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do najblizszego

oddzialu zakaZnego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam transportem

wlasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

Zgloszenie incydentu do kierownictwa obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru, w

ktorym poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz

zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porecze, uchwyty, itp.).

. Ustalenie listy pracownikoéw oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym samym

czasie w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia stosowania si¢


http://gis.gov.pl/
https://www.gov.pl/web/koronawirus/

do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

Zalaczniki

Dezynfekcja rak

Mycie rak

Prawidlowe zdejmowanie maseczki
Prawidlowe zdejmowanie rekawiczek


http://gov.pl/web/koronawirus/
http://gis.gov.pl/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-skutecznie-dezynfekowac-rece/
https://gis.gov.pl/zdrowie/zasady-prawidlowego-mycia-rak/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-maseczke/
https://gis.gov.pl/aktualnosci/koronawirus-jak-prawidlowo-nalozyc-i-zdjac-rekawice/

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak,
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu.
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Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Splec palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.
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Namydl kciuk Namydl wierzch Namydl obydwa
jednej dtoni jednej dtoni nadgarstki.
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i na przemian. dtoni i na przemian.

Nie zapomnij umy¢ tych obszarow:
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/ natozyc i zdjac rekawice

Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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Nie wrzucaj . .
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do toalety! w rekawiczkach!
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